TEKUTA ENTERALNI VYZIVA K POPIJENI.
SIPPING.

Material pro pacienty, leden 2012

Sipping znamena pravidelné popijeni tekutych pfipravkil pro vyzivu s kompletnim obsahem v§ech nezbytnych
zivin. Cilem jejich uzivani je doplnit pfijem stravy, pokud tento sam o sobé nestaci k zajisténi kvalitni vyzivy.

Tab.1. Vyhody tekuté vyzivy k popijeni (sippingu)

* vysoky obsah energie a bilkovin v malém objemu

* pfitomnost vSech vitamin( a stopovych prvkl ve zvySeném mnozstvi

* obsah vSech Zivin je pfesné stanoven

 dobra vstiebatelnost

* rychla dostupnost k okamzitému pouziti

° moznost uzivani pfi postizeni dutiny Ustni, chrupu a polykani

* Siroky vybér prichuti a typd pripravkd

* veétsina pripravkll neobsahuje laktozu ani lepek

* pri spravném uzivani dochazi ke zvyseni celkového pfijmu energie, bilkovin a vitamind
* pfipravky je mozno v Iékarné zakoupit za plnou cenu i bez receptu

* nutriéni ambulance mdze predepsat pfipravky na recept s ¢astecnou Uhradou pojistovny

U onkologickych pacientl je uzivani pripravku tekuté vyzivy formou popijeni na misté vSude tam, kde mé pacient
riziko podvyzZivy.

Na prvnim misté vSak vzdy pfedchazi snaha o zajisténi pfirozené stravy s vysokou vyzivovou hodnotou ve vSech
slozkach. Podrobné zasady vyzivné stravy pfi onkologickém onemocnéni jsou uvedeny v tisténych materidlech a
je mozno je pozadovat od nutri¢nich terapeutl a v nutricnich ambulancich.

Tab.2. Nemocni s rizikem podvyzivy pfi nadorovém onemocnéni

* predchazejici nechténé zhubnuti o vice nez 3-6 kg za poslednich 6 mésicu

¢ sklon k hubnuti v sou¢asnosti

* nizky pfijem stravy (méné nez 75 % proti dfivéjSimu obvyklému dennimu mnozstvi stravy)

* nechutenstvi, pretrvavajici snizeni chuti k jidlu

* pocit ¢asného nasyceni nebo pretrvavajici nevolnost

* porucha vnimani chuti jidla, Spatné rozliSovani chuti

* potize s pfijmem stravy v dutiné Ustni (Spatny chrup, bolestivé sliznice, opakujici se afty)

* porucha polykani (bud' v oblasti krku nebo nize v oblasti jicnu)

* nizka télesna hmotnost provazena télesnou slabosti

* ztrata svalové hmoty (i kdyz nemocny nehubne)

 celkova télesna slabost, pocit nedostatku energie

* pfiprava pred vétsi operaci pro nador zaZivaciho systému (5-7 dnd), i kdyz nemocny dobre ji

* pfiprava na jiné operacni zakroky, pokud ma nemocny nizky pfijem stravy

* zahajeni naro¢né onkologické Iécby, kdy je velké riziko zhubnuti

Hlavnim cilem vyzivy pfi 1é€bé nadorového onemocnéni je udrzet télesnou hmotnost a vykonnost pacienta, coz
znamena predevsim zabranit hubnuti a celkovému oslabeni organismu v priibéhu [éCby.

Tohoto cile je mozno dosahnout jen pfi pravidelném kazdodennim uzivani doporu¢eného mnozstvi pripravku.

Pacient by se mél snazit dodrzet I[é¢ebnou davku podobné jako u predepsanych Iéka.
Pfi uzivani tekuté vyZzivy k popijeni je tfeba dodrzovat zasady spravného uzivani sippingu.
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Tab.3. Zasady spravného uzivani tekuté vyzivy formou sippingu

* pfipravek je dopliikem vyZivy s kompletnim slozenim zivin, ale zakladem zlistava strava

* nechte si vysvétlit dlivod podavani tohoto nutri¢niho doplriku a jeho vyhody

* pozadujte informaci o sloZeni a vyzivové hodnoté pripravku

¢ vétsina pripravkdl ma v malém objemu vysoky obsah energie, bilkovin a vitamin(

* pfipravek uzivejte pravidelné kazdy den, snazte se dodrzet doporu¢enou davku

* popijejte pripravek po malych jednotlivych davkach (po 50 ml = "4 baleni obvyklé velikosti)
* na pocatku nebo pfi nesnasenlivosti uzivejte po douscich nebo polévkovych Izicich (15 ml)
* ve vétsiné pripadd neni vhodné vypit celé baleni naraz (riziko zaZivacich potizi)

* uzivejte mezijidly a po jidlech, navic ke stravé, jako doplnéni a obohaceni stravy

* popijejte tekutou vyzivu tak, aby nedochazelo ke snizovani pfijmu pfirozené stravy

° pro pfijem této vyzivy vyuzivejte také vecerni a pfipadné i no€ni dobu

« stfidejte pfipravky rdzné prichuti

* pozadujte uz v Iékarné vydani rdznych prichuti predepsaného (doporuc¢eného) pripravku

* vyuziveijte i pfipravky neutralni chuti (bez prichuti), které si pfipadné mlzete ochutit sami

* vyuzivejte dzusové formy, bez tuku (tyto vSak maji maly obsah bilkovin)

* pokud zvladnete vypit jen malé mnozstvi, pozadujte vice koncentrovany pfipravek

* pro zpestieni mdze byt nékdy vyhodné pridavat tekutou vyzivu do potravin (podle recept)
* tekuty pfipravek je mozno zahustit do podoby krému pomoci instantniho zahustovadla

* nove se objevuiji jiz hotoveé pfipravky v podobé krému

* u dobre kompenzovanych diabetik(l mize byt podavan nediabeticky pripravek

* vetsiné nemocnych vyhovuje chlazeny pfipravek (z lednice)

* zaznamenavejte si, jaké mnozstvi pripravku jste skute¢né vyuzil/a (za den, za tyden)

* Ucinek na zlepseni télesné hmotnosti mizete o¢ekavat jen pri pravidelném uzivani kazdy den
» pokud nesnasite jeden typ pfipravku, snazte se vyzkouSet jiny typ

* pokud sipping skute¢né nesnasite, poradte se s Iékafem nebo nutri¢nim terapeutem

Tab.4. Cil 1ééby pomoci pFipravk( tekuté vyzivy. Uéinek sippingu

* hlavnim cilem sippingu je udrzet télesnou hmotnost (zabranit hubnuti pfi onkologické 1é¢beé)
* v pfiznivych pfipadech nemocny po pfedchazejicim zhubnuti pfibere na vaze

* Ucinek je lepsi, pokud pacient zacne s uzivanim vyzivy v€as a uzivani je pravidelné

* pfiznivy U¢inek se mlze projevit jen zvySenim vykonnosti (energie), bez narlistu hmotnosti

* Ucinek sippingu se muze projevit lepsi snasenlivosti onkologické 1é¢by (méné komplikaci)
v optimalnim pfipadé dochazi ke zlepseni celkového vysledku l1é¢by nadoru

Tab.5. Rozdéleni pfipravki do skupin podle jejich obsahu a viastnosti

Druh pripravku (kategorie) Charakteristika

DZusovy typ neobsahuji tuk, ale maji malo bilkovin

Vysoce koncentrované zvyseny obsah Zivin v malém objemu

S obsahem vklakniny vhodné pfi stfevnich potizich (zacpa nebo prijem)

Ptipravky specidlniho slozeni obohacené o vitaminy, omega-3 kyseliny apod.
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